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فصل دوم
که بیش از اندازه می دانستمردی 

که روزنامه 0392در ماه می سال  به  «اس»نگاری جوان با نام مخفف میلادی بود 
یا» نامبهروسی  و روان مطب یک متخصص اعصاب گذاشت و 1«لور دبانه مؤ قدم 

که حافظه از کرد  یراستار  که رئیس اوهد. قرار د را مورد آزمون اشاو درخواست  و
کار می بود ایروزنامه کاری فرستاده بود.مطب را به این  او، کردکه اس در آن   روال 
کار میروزنامه که اس در آن  ز صبح  ترتیباینبه ،کردای  که هر رو  یهمهبود 

یراستاری روزنامه در اتاق رئیس  یدر جلسهخبرنگاران   و آمدندگِرد میکادر و
، شماره خبری هایموضوع یخبرنگاران را با ارائه یهمه هاییفه، وظرئیس

که ممکن بود برای  کرد؛صورت سریع بیان می، را بههاها و آدرستماس اطلاعاتی 
هایی خبرنگاران یادداشت یهمه هاهدردشان بخورد. در این جلسر بهتنظیم خب

 کرد.نگاه می را فقط هااین جریان یاس همه ؛جز یکیداشتند بهبرمی
که از ،روز صبحیک  اس ،شده بود توجهی خبرنگارش ناراحتهمه بیاین رئیس 

کناری بُ  کارش را جدی این یدربارهرد و برای او سخنرانی مفصلی را به  که باید 
ز صبح آیا این. ، انجام دادبگیرد ، همه اطلاعات را بخواندبیاید و آناو که هر رو

که از ش تنها کرد فکر میاس برد؟ آیا نیدن صدای خودش لذت میبرای این بود 
گزارش خبری خود که بدون استفاده از این اطلاعات می کند؟ آیا تواند  را تنظیم 

ها با آن ،های خبریپاتی و بدون داشتن آدرس سوژهتواند با تلهکرد میفکر می

1- A.R.Lauria 
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کند؟ کهدر پایان ارتباط برقرار  گفت  واهد در خراستی میبه اگر ، رئیس به او 
گف ،برسد جاییبهنگاری روزنامه یزمینه کند و از  های هتباید حواسش را جمع 

 وی یادداشت بردارد.
که رئیس با بداخلاقی درت در به  تنها هدف، اس بدون حال صحبت بودمام مدتی 

که صحبتاو خیره شده بود و منتظ -که صحبتهایش تمام شود. پس از آنر بود 
را با صبح  یشده در جلسههای مطرحموضوع یهمهاس  ،های رئیس تمام شد
کرد. رئیس جزئیات برای رئیس دانست چه ح شده بود و نمیسلا، خلعتکرار 

که او خودش بیشتر بگوید! گفت  یرا تا  ،شوکه شده بود اما اس بعدها  فکر  زمانآنز
که هرکسی بتواند همه کردمی  بسپارد. خاطرچیز را بهکاملًا طبیعی است 

یا از پس ن خود فرد بودمنحصربه یایده یباره، اس همچنان درآمدن به دفتر لور
یا می که در وجودش بود»گفت: تردید داشت. لور گاهیاو از استعدادی  نداشت  ، آ

هاست را درک ذهن دیگر انسان که ذهن او متمایز از توانست این واقعیتو نمی
یابی قدرت حافظه .«کند یا آزاو یبرای ارز  هایی را انجام داد.مون، لور

که آنرا  هایینخست او فهرستی از شماره حفظ ها را به اس داد و از او خواست 
گفتهحیرت د و سپس با کن که از حفظ  خود خجالتیِ  های این موردِ به  کرد  گوش 

 خواند. ،رقم را از ابتدا به انتها و سپس برعکس 69
که به او می برای او فرقی نداشت» کلمهدهم فهرستی  معنی باشد یا های باشامل 

کلمهبی یم آنکه این ،معنی، رقم باشد یا  صورت بهیا ها را شفاهی به او بگو
که لازم داشتبه وی بدهم نوشتاری که  ،. تنها چیزی  کردن برای حفظاین بود 

او  ،صورتداده شود. در آن به وی زمان ثانیه 4تا  9 فهرست، اییک از اجزهر
کردن تکراهیچ مشکلی در  یا  .«نداشت ،دادمکه به او می هر چیزیاز حفظِ ر  لور

که این مرد رسید: ایننتیجه بار به یکاد و هرددی را به اس دهای متعآزمون
یا میبی که ، خیلیعنوان یک محقق تجربیبه»گفت: همتاست! لور یافتم  زود در

ای وظیفه ترینسادهکه قادر به انجام  پذیرفتمام. من تنها باید میگیج شده کاملًا 
که از یک آدم را  یکه ظرفیت حافظه: اینرودانتظار می یک روانشناس نبودم 
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کنماندازه  .«گیری 
یا  کرد  سال 99مدت بهلور کتابو دستروی اس تحقیق و مطالعه   یبارهدر یآخر 

کتاب .نوشت او کوچک دریک  یحافظه» ،وی نام  کتابی  ای حافظه یبارهنابغه: 
کتابب 1«بزرگ که تبدیل به یکی از   یماندگار در حوزه کلاسیک هایود 

 روانشناسی نابهنجار شد.
کند،  یهای پیچیدهتوانست فرمولاس می یاضی را حفظ  دانش  ازدون آنکه بر

یاضی سردرآورد، کندشعرهای ایتالیایی را از ب   ر ، بدون آنکه ایتالیایی بداند و ر 
کند. را معنیربط و بیهای بیحتی جمله مطالبی  گستردگی تر ازمهم اما از حفظ 

یی اندوختهکه او قادر بود به ذهنش بسپارد گو که  ذهنی او  های، این حقیقت بود 
ک نمیهیچ  .شدگاه از ذهنش پا

گذشت زمان اندک و، اندکیک انسان معمولی های ذهنیاندوخته ذهنش از  ،با 
ک می که از آن با عنوان ؛شودپا که ز زمانی. ابرندنام می «موشیمنحنی فرا» چیزی 

که آن را در خود نگاه کم کم ،کنیدکسب میشما اطلاعات جدیدی  ذهن شما 
کدهد تا اینکه بهی از آن را از دست میهایبخش ،داشته ل از ذهن شما امطور 

ک می  شود.پا
که روانشناس آلمانی  یدر دهه  ،«هرمان ابینگهاوس» نامبهآخر قرن نوزدهم بود 

کیفیت برای  ام بهاقد گفرآیند تعیین  کرد. ریزنا  های سال زماناو سال فراموشی 
کرد را حفظ « وکب»و « لور»، «فگو»معنا مانند حرفی بیهجای سه 9999تا  صرف 

ک می چگونه اطلاعات از ذهنش ،طول زماندر  کند و سپس ببیند . در دنشوپا
که چه، او خود را میهای معینزمان کرده  ها را فراموشتعداد از هجا آزمود تا ببیند 

 یاد دارد.است و چه تعداد را هنوز به
مانند  ایمنحنی ،به نمایش درآورد نمودار در یکهای خود را که او یافتههنگامی

یر ب  دست آمد:همنحنی ز

                                                           
1- The Mind of Mnemonist: A Little Book About a Vast Memory  

باشد.(میو چاپ ترجمه اکنون در انتشارات هورمزد در دست )این کتاب هم  
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که او چندبار این آزمایش را  که مهم نیست  روی خود انجام داد، مهم این است 

 از یادگیریِ  پسساعت همیشه یکسان بود: در طی یک تقریباً  ،هاآزمایش ینتیجه
ز ها را فراموش میاو بیشتر از نیمی از آن ،این هجاهاسری از یک کرد. پس از رو

ک می درصد 09 نخست، دیگر.  درصد 04 ،ماهو پس از یک ندشددیگر از ذهنش پا
کمابیشمانده بودذهنش برجای که در هاییاندوختهآن  ،از این مدت پس  ، 

گرفته مدت وی بلند یها در حافظهآن؛ تثبیت شده بودند و سرعت  بودندقرار 
 .شده بود ش آرام تبدیلزِ کاهش یافته و به یک خ  در او فراموشی 

یی که چهاز منحنی فراموشی پیروی نمیاس  یحافظه گو میزان کرد. مهم نبود 
اتفاق مربوط به فلان که یا این به ذهن بسپاردها را شد تا آناطلاعات به او داده می

او همیشه این  -سال 09، زمانی به درازای در بعضی موارد- سال پیش بودچند
که همه  با همان درستی ؛بدهد باز پسآن اطلاعات را دوباره  یتوانایی را داشت 

یی آندقتی و  گو یا در خاطر سپرده است. هلحظه پیش بها را همین چندکه  لور
 کتابش نوشت:

کرد و سپس ای مکث می، لحظهکه با چشمانی بسته نشسته بودحالیدراو »
کهفهرستاین همان  ...بله، بله ...گفتمی  وقتی در آپارتمان شما بودیم ی است 

کستری به تن شما روی میز نشسته بودید  آن را به من دادید... و یک پیراهن خا
که در آن جلسه آن یهمه و سپس ...شتیددا با چنان و  ، سریعده بودمبه او داچه را 
به او  ی پیشها را همین جلسه، مانند اینکه آنکردبازگو میت و صحتی دق
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 .«امداده
گاهی  یا  توصیف  دیگرای صورت مسافری از سیاره، اس را بهادبیه بیان بلور

یک استثنا را  این مورد ،زبان تخصصی روانشناسی نابهنجار با کند ومی
 .خواندمی
که، چیزی بسیار هیجانن داستاندر ایاما  به من مربوط  انگیزتر وجود داشت 
که:شد و من باید آن را میمی ورد اس یک مورد که محالیدر آموختم و آن این بود 

که ما انسان ،فرد بودبهاستثنایی و منحصر یادی بود  ین ها با همچیزهای ز
داستان او یاد  توانستیم ازکار خود میهای معمولی، ضعیف و فراموشذهن

 صورت نهفته وجودما بهی همهمعمول او در های نامهارتاینکه شاید  ؛بگیریم
 .دارد
که به از یگزارش یتهیه از پس یورک آمده بودم خاطراین مسابقه  مطابق  ،آن به نیو

کوتاه درم، مقالهگشتمیبه خانه بازنگاری باید آداب روزنامه  ی آنبارهای 
کار را نکردم.  ی دیگر بروم؛گزارش یدنبال تهیهنوشتم و سپس بهمی اما من این 

یک  خود را در ،به واشنگتن باشم حال بازگشتاینکه سوار یک قطار و درجای به
که قرار بود در جایی تن؛نهدولتی در م ییک مدرسهبار در این سالن دیگر یافتم.

کوک چگونه از  بدهدیاد  ساله 09 آموزاندانش ر ازبه یک سالن پُ  ،آن اد 
کنند تکنیک کنندنخست در آزمون یرتبه وهای حافظه استفاده  کسب  . ها را 

به من او چون  ،همراه شده بودم هم زده بودم و با ادرا به مروز آنمن تمام قرارهای 
توضیح  مفصل برایم ،زمانی با او همراه شومگر مدتبود ا او پذیرفته ؛داده بود یقول

گرفته بودند مانند اسدهد چگونه او و  خاطر بسپارند. چیز را به، همهلوکاس یاد 
گفتن این اسرارِ اما پیش از این کند که شروع به  کار می ،مگو  ای پایهخواست یک 

که ذهنخواست به من و دانشانجام دهد. او می  ما نیزهای آموزان نشان دهد 
خاصی از  هایگونه سپردنخاطر؛ حداقل هنگام بهالعاده هستندخارق

 .اطلاعات
که آزمون ی اآزمون حافظه ،او به همراه خود ،برای اثبات این امر آورده بود 
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بی یروتص دوتشخیص » که با وجود  هاییبا واژهاو خود را نخست نام دارد.  «تناو
که  ؛من انگلیسی هستم»کرد: آمیز هم بود، معرفی قادانتبودن محترمانه ما کشوری 

صرف را  آن بیشتر ،یبرای داشتن روابط اجتماع نصرف زماجای بهدر آن 
 .«کنیممی کردن مطالبحفظ

 در رقمی 69کردن یک عدد حقیقی از توانایی خود را با حفظ ایجلوهاو سپس 
کار را با سرعتی گذاشت )، به تماشا دقیقهاندکی بیش از یک زمانِ مدت او این 

که آموزان را با همان آزمونمن و دانشبرابر بیش از اس انجام داد(. سپس سه ی 
 ، مورد آزمایش قرار داد:گفتم

یعها را آنگذارم و نمایش میبه ی راهایویرمن برای شما تص» و  بسیار سر
 یکرد صدایش بر همهمهکه سعی میحالیدر . او«دهمسرهم نمایش میپشت
گفت: دانش که  ها راتعداد از آن خواهم هرو از شما می»آموزان چیره شود، 

ید، بهتوانیدمی  .«خاطر بسپار
کروی صفحهای را دکمهسپس  که در دستش بود فشار داد و چراغی  ی هانترلی 

کمبالای سرش  کرد. را   یکه در جلو ایصفحه سری اسلاید بر، یکپروژکتور بانور 
یک با فاصله ؛آمدبه نمایش در ،اتاق بود کمتر از نیم یهر ثانیه از دیگری. زمانی 

کلیمحمد»عکس  ،های به نمایش درآمدهه عکسجملاز که  «علی  بود 
تصویری از یک دمبل،  ایستاده بود، سپس 1«ونتسونی لیس»مندانه بالای سر پیروز

کتاب پس از آن  روی ماه، «نیل آرمسترانگ»ای پای بعد ج عنوان  با« نیچه»جلد 
 گل سرخ. شاخهیکسپس و  «تبارشناسی اخلاق»

سرعت ، چنان بههایک از آنترتیب نمایش داده شد. هرهمینعکس به 99تعداد 
که حتی ظاهر و ناپدید می خاطر ها را بهکه بتوانیم یکی از آنتصور اینشدند 

کم بود یم  یمها را بهآن یکه بخواهیم همه، چه برسد به اینبسپار اما من ؛ یاد بیاور
کردم تا جزئ که مییاتی از تمام سعی خود را  صورت ها را بهگیرم و آنبدیدم را آنچه 

کنم. پسذهنی هایهاشیح یع در ذهنم ثبت  که آخرین اسلاید از نمایش  ، سر
                                                           
1- Sonny Liston 
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یر یک بُ   ها روشن شد.چراغ ،ز بودتصو
یدرا به هاکنید بتوانید تمام عکسآیا فکر می»اد از ما پرسید:   «؟یاد بیاور

که  کنایه  ،در ردیف جلوی من نشسته بوددختری   داد: پاسخند بل یصدای باو با 
نفر از دوستانش بلند چند یصدای خنده ،دنبال آنو به« !شان رابگو حتی یکی»

 شد.
یند روحیه!به این می» ی بلند فریاد زد:با صدای اد هم در پاسخ به  و سپس «گو

کند. ساعتش ن کرد تا زمان را یادداشت  که اد نکتهالبته گاه  خواست نشان میای 
که دهد  یم ها راسپردن تمام این عکسخاطرما توانایی به یهمهاین بود   اما ،دار

که در ردیف جلو نشسته بود باور آن  سخت بود.برای من هم  ،مانند دختری 
کاردقیقه 99یک استراحت  از پس  شده و ای برای اینکه منحنی فراموشی وارد 

کند، را هاتمام آن عکس ک   اد اسلایدهای جدیدی را به نمایش از ذهن ما پا
ها آمد. یکی از آننمایش درمیبهصفحه یکروی بار، دو تصویر باهم اینگذاشت. 

که پیش  .دیده بودیم و دیگری جدید بودتر تصویری بود 
همراه با تصویر قرص جوشان در یک لیوان  ،علی در سمت چپعکس محمد

 در سمت راست. ،آب
که برایمان آشنا او از ما  آسان بود؛ یاربسدهیم. را نشان ست خواست عکسی 

که عکس محمد یهمه اما عکس قرص  ،ایمعلی را دیدهما مطمئن بودیم 
گفت:  جوشان که شگفت»برایمان آشنا نبود. در همین میان اد  انگیز نیست 

که دیدهچطور به ا یدیاد میاید بهین آسانی عکسی را  برای نمایش  و سپس« ؟آور
کرد. ی،عکس بعد  کلیک 

کتاب نیچه در سمت راست قرار داشت.یک آهو در سمت بار این  چپ و جلد 
کارا بار 99نیز تشخیص دادیم. او ما عکس آشنای این یکی را  یهمه را انجام  ین 

که پیش، تمام حاضران توانستند تکداد و هربار  بودند دیده ترعکس آشنا را 
 زدجلوی تالار قدم می در بخش که مانند یک پروفسورحالیاد در تشخیص دهند.

که اگر ما همینو حالا مو»گفت:  تصویر  هزار 09مورد  کار را درضوع جالب این است 
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 یحافظهکردید. ها عمل میخوبی در مورد آنهمین، شما بهانجام داده بودیم
کار میبه این  تصویرهاشما در مورد   .«کندخوبی 

گفتن این سخن در واقع که در سری از آزمایشبه یک ،او با   یدهههای تجربی 
از  ،ها. در این آزمونکردیاشاره م ،شدها یاد میاز آن انجام شده بود و بارها 0369

که  یهمان روش کرده بودند  که  ؛برده بود کار مورد ما به اد دراستفاده  با این تفاوت 
خاطر تصویر را به هزار 09شده بود از افراد مورد تحقیق خواسته  ،عکس 99جای به

کشیده بود(.وهفته طاین تحقیق یکانجام بسپارند )  ل 
که  بسیار همه تصویر را در خود از این هاییبتواند نقشذهن انسان سخت است 

یژه؛ بهدارد نگه  تنهاتوانست ، میکنندگان در این تحقیقهریک از شرکت که و
یافتند  ،وجودبااین. کند تصویر نگاه بار به هریک مورد افراد  کهدانشمندان در

ود نگاه در ذهن خرا که دیده بودند ی ویرهایاز تص درصد 29بیش از تحقیق 
که به .اندداشته عکس  9599در مورد  آزمون همین ،انجام شد تازگیدر تحقیقی 

که میانافراد شرکت که ازجای ایناما به. انجام شد عکس  کننده بخواهند 
کااینکنند )محمدعلی و قرص جوشان یکی را انتخاب  سیوس که ممکن است 

کاردربرای این انتخاب شما حرص بخورد مهم نیست!  کلی چقدر  هرحال 
که ن دو عکس ها از میاانتخاب آنقرار شد ( ی نیستدشوار بی باشد  تناو

دلاری بسته اسکناس یکیکی هستند؛ یک تقریباً  ی به هم دارند وشباهت بسیار
یک واگن قرمز، یک واگن سبز در مقابل  دلاری،بسته اسکناس پنجدر مقابل یک

یک در مقابل ناقوسی با دسته یدستهیکناقوسی با  که هنگامیحتی  پهن. ایبار
کوچک اتیجزئ نظراز  صویرها تنهات  گانکنند، شرکتندتداش تهم تفاوبا بسیار 

 آوردند.یاد میدرست بهرا  درصد 39 ،در آزمون
که آن ،آور بودبرایم حیرت هااین رقم یافتم  کمیت حقیقتی را بیان  ها تنهااما در

که من بهمی گاهی داشتم: این طور غریزی از آنکردند  لعنتی  یوظیفهذهن ما که آ
که در طول رورولُ غُ  یهمهبا  .دهدانجام می بسیار خوبخود را  ز برای ندهایی 

کرده، مانند دستهکنیممیخود  به یاد نیاوردن بعضی چیزهابه گم  که   ایم،کلیدی 
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 ترینبزرگ ی از آن نوک زبانمان است، شایدیا جزئایم کرده فراموشکه  نامی
ندرت چیزها را فراموش کنیم چقدر بهفراموش می کهباشد مان این کوتاهی

 کنیم.می
که همینآزمونی اس یبارهحقیقت درانگیزترین شگفت نای» الان در آن شرکت ت 

و از شما بپرسیم  عد انجام دهیمسال باین آزمون را چند اینکه اگر ماکردید؛ 
قادر خواهید بود عکس  معمولاً  اید،دیده ترها را پیشاز این عکس یککدام

که در آن رد و اثری از .درست را نشان دهید  هر چیزی در مغز شما بخشی است 
 .«بنددنقش می ،بینیدکه می

که من  بود؛ مشکوک اییک ادعای جسورانه و شاید هم تا اندازهاین  ادعایی 
که واقعاً  ن پرسشبودم آن را مورد بررسی قرار دهم. ای مشتاق  برای من مطرح بود 
کار میما تا چه یحافظه ی چنان ظرفیتی هست آیا ذهن ما دارا ؟کنداندازه خوب 

 ؟خاطر بسپاردبهچیز را که بتواند همه
که ذهن ما واقعاً فراموش نمیاین ت گونه ،کندصور  که ما دربا   مانی حافظهبارهای 

ها برای از آن بیشترکه  هایی. استعارهشودکنیم نشان داده میصحبت می
 صوت، آینه و رایانه،ضبط مانند عکس، ؛کنیمفاده میتمان اسحافظهتوصیف 

درست مانند  .ا هستندمکانیکی عملکرد ذهنی م سلامت یدهندهنشانهمه 
یکنسخه ،که ذهناین من  ،ر حقیقتد های ما باشد.بین از تجربهبرداری بار

مغز که کردند فکر میبیشتر روانشناسان  ،سال پیشکه تا همین چندمتوجه شدم 
 عمریکهای که تجربه. اینکندصوت عمل میمانند یک ضبط درست ما

 دلیلبه این  ،شوندکه اگر پیدا نمیینا شود وجایی در مغز ذخیره می ،زندگی
که از ذهن ما زدوده شده که ما آن ن دلیل، بلکه به ایاندنیست  گُ است  م ها را 

 ایم.کرده
که در سال در مقاله گرفتهتکرار چاپ شد و به 0329ای   ،است مورد استناد قرار 

نظرسنجی قرار داد و  همکارانش را مورد 1«الیزابت لافتوس» نامبهی روانشناس
                                                           
1- Elizabeth Loftus 
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گفته موافق درصد 24متوجه شد  کههست از همکارانش با این  که  هر چیزی»: ند 
یم بهیاد میما  گاهی به شود. در ذهنمان ذخیره میدائمی صورت گیر گرچه 
یم هایات خاصی از آنجزئ -کمک هیپنوتیزم و دیگر تکنیک، اما بهدسترسی ندار

کردین جزئیات غیرقابلاتوان می ،های خاص یابی   .«دسترس را باز
که این اعتقاد راسخ یمقاله یلافتوس در ادامه کرد  هایی حقیق، از تخود ادعا 

که می سرچشمه توسط یک جراح اعصاب  0354تا  0394های بین سالگیرد 
فیلد از ابزاری الکتریکی . پناست انجام شده 1«فیلدوایلدر پن» نامبهکانادایی 

کند کرد تا مغز بیماران مبتلا به صرعتفاده میاس حالی بود در و این خود را تحریک 
کشیده بودروی تخت جراحی دکه بیمار هوشیار  اش باز جمهکه جملیدرحا ،راز 

که عامل صرع را در آن شده و نمایان بود. هدف ها تشخیص دهد و او این بود 
کند. اما در طی ا که بتواند آن را درمان  که  ،آزمایش نجامامیدوار بود  او متوجه شد 

 ،ندکرا لمس می بیماران گیجگاهیهایی خاص از لوب بخشرش ابزابا هرگاه 
که بیمارانش افتدمنتظره میاقی نااتف شروع به توصیف شفاف  و آن این بود 

که مدتهایی میخاطره کرده بودندآنها بود کردند  با که و هنگامی ها را فراموش 
گفته می، دوباره همان خاطرهکرده همان نقطه را لمس میابزارش دوبار بر شد. ها 

که ده افیلد به این ایپن ها،این تجربه اساس کرد  که  هر چیزیمغز به عتقاد پیدا 
کند اندکی ، در ذهناین ضبط  اثرکه کند و این، آن را در خود ضبط میتوجه 

 .ماندمی دائم برجایصورت به
یلم وگنار»هلندی روانشناس   ،سال 9مدت  درایده اعتقاد داشت.  به این نیز 3«و

یداد دو -یکیهر  او از ،0324تا  0362 سال از که رو ز برایش  در مهم  اتفاق رو
کرده بود روزانه یهاییادداشتافتاد، می که چه  برای هر. تهیه  مورد او نوشته بود 

یداد سهیم بودهچه اتفاقی افتاده، کِ  اندکسانی در این رو یداد  کجا  یو این رو روی و 
یداد هر وا است. داده کارت جداگانه رو ای توضیح داده بود. در سال را روی 

                                                           
1- Wilder Penfield 
2- Willem Wagenaar 
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یروی  ،0324 یدادهای مقدار از آن قرار داد تا ببینید چهآزمایش  خود را ز رو
کارتی را بیرون میآورد. او بهیاد میساله را بهشش ببیند آیا کشید تا طور تصادفی 

کارت یاز حادثه که . وی یا نهیاد دارد ، چیزی را بهشرح داده شده روی  یافت  در
کارت درج شدهکلیدی  یچند نکتهتوجه به تنها با  تمام  تواند تقریباً می ،روی 

یدادهایی یژه ؛ بهیاد بیاوردبهسال برایش اتفاق افتاده بود را که در این شش رو و
که نزدیکنظر میاما به. روی داده بودند تازگیبه که هاییآن از  درصد 99به آمد 

یدادها بهقدیمی ک شده بودند.ترین رو کامل از ذهنش پا ین اکه خود با این طور 
یدادها را نگاشته بود کاملًا  به اما ،رو که برای  ؛آمدندمی ناآشنا نظرش  مانند این بود 

 شخص دیگری اتفاق افتاده بودند.
کجا رفته بودند؟ خود وگنار هایدرحقیقت خاطره یدادها  متقاعد نشده بود  این رو

که 09گرفت او تصمیمرفته باشند. از ذهنش ها که آن یدادی  آمد به نظرش می رو
کرده  که فراموش  یدادهایی  کند. همان رو ، بنابه هاهنگام وقوع آنرا دوباره بررسی 

 شخص دیگری هم حضور داشته ،بودنوشته  ی خودروزانه هایدر یادداشت چهآن
کرد و از آناست کنند ها خواست جزئ. او به آن افراد مراجعه  شاید تا یاتی را بیان 

که او خاطره کند  که  ،هر مورد دریاد آورد. اش را بهدهشفراموش یکمک  کسی بود 
که باعث بتواندکافی  هاییبا اشاره ید  های دیگر وگنار بخش شودجزئیاتی را بگو

 یاد آورد.خاطره را به
کردد نشده بود. او نتیجهمحو و نابو هایشیک از خاطرههیچ در واقع در : »گیری 

یدیگر کسی نمی ،این تجربه یسایه کهتواند بگو کامل د  یدادی  ک  شاز ذهن رو پا
 .«شده است

کامل از  هاییما خاطرهکه بینانه خوش یاین ایده گذشته، یدههدر طی سه اما
یم گذشته  یمها را بهدر انتظارند تا ما آن تنها هاو این خاطرهدار ورد کمتر م ،یاد بیاور

گرفته است شناسانروانیید تأ  اعصاب آغاز یتهرش دانشمندانکه از زمانی. قرار 
کرد که حافظه به حل این معما  تغییر رنگ شدن، کم شد معلوم ،چیستدقیقاً ند 

که در طول زمان در اپدیده ها،خاطره ناپدید شدنیافتن و  شکل ی فیزیکی است 
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که بیشتر دانشمندان اتفاق امروزه .افتداتفاق می های مغزسطح سلول نظر دارند 
کشیدفیلد از مغز بیمارپنآنچه  شبیه  چیزی بیشتر ؛است هتوهم بود ،انش بیرون 

 تا واقعیت. یابه خواب و رؤ
گهانی صحنه نمایان ،وجودبااین گذشتهشدن نا در جلوی  هایی از زندگی 

کردهآنهاست مدتکه هایی چشمانمان، صحنه ی تجربه ،ایمها را فراموش 
ک ما اتفاق افتاده و یکه برای همه است ییآشنا هایی با دادن نشانه هاین ایده 

شده را وارد مغزمان که زمانی چک از اطلاعاتی کو بخش هر بتوانیم شاید ،درست
 ترین باور نادرست، رایجحقیقتدر .ای استهنوز مورد باور عده ،بیرون بکشیم

ییم بعضی ا یدر مورد حافظه که بگو یری  یافراد حافظهنسانی این است  تصو
که ا  .خندیدبه آن می ددارند و این مطلبی بود 

کردمهنگامی گفت  ،که این موضوع را با او مطرح   ترپیش که اومحرمانه به من 
تحت  چون همواره ،پریدهمیبا اضطراب و عرق سردی بر تن از خواب همیشه 

که دارای حافظه روزیک که هبودطراب اضاین  واندن تصویری است با خ یکسی 
گاه خواهد شدجها هایروزنامه از برگزاری مسابقه به محل برگزاری  و نی حافظه آ

این درک . اما هم خواهد پیچیدآمد و بساط او و همکارانش را در خواهد هامسابقه
که  باعث ، چیزی اعتقاد ندارندچنین وجودبهدانشمندان  بیشترِ امروزه مطلب 

 ابد.یکه او دوباره قوت قلب خود را بازشده بود 
یری هستند یکه دارای حافظه کنندبسیاری از مردم ادعا می اما هیچ  ،تصو

کسی بتواند  که  یرهاشاهدی بر این مطلب وجود ندارد  ای را در لحظه یتصو
کند و بعد کامل درست بهبهها را آن هامغزش ذخیره  ، حقیقتدر .یاد آوردصورت 

 .ی تصویری اشاره شده استمورد حافظههای علمی تنها به یکدر نوشته
چارلز » نامبهاروارد یک دانشمند علوم بینایی از دانشگاه ه ،0369در سال 
علمی  هایکه یکی از معتبرترین مجله« نیچر» یای را در مجلهمقاله 1«استرومیر

که «الیزابت» نامبهزن جوانی  یبارهرساند. این مقاله دربه چاپ  ،است او هم  بود 
                                                           
1- Charles Stromeyer III 
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کار خارقدانشجوی هاروارد بود و می که  ی انجام دهد.االعادهتوانست  آزمایشی 
کهاینرومیر انجام داد بهتاس چشم  در برابرشکلی را  روز نخست در صورت بود 

ز با چینشی نامنظم نقطه  هزار 09ز که ا راست الیزابت قرار داد تشکیل شده بود و رو
ز  نسبتبا چینشی متفاوت  نقطه هزار 09از  شدهتشکیلشکل دیگری  ،بعد به رو

کچشم چپ او قرار داد.  ربراب را در پیش صورت الیزابت قادر بود به ،مال ناباوریدر 
کند.ذهنی این دو ش کارهای آن یکی از کارش درست مانند  کل را در هم ادغام 

که در نامنظمهای با نقطه 1نماخودبرجسته کرده  بسیار 0339 یدهه بود  رواج پیدا 
 . ندبود

کهاز دیدن شکل دوم پس کرد  ک ، الیزابت ادعا  ه از ترکیب تصویری جدید و واحد 
که . انگار او نخستبیندمیشده را ای تشکیلدو شکل نقطه ین دلیل قطعی بود 

با او ازدواج استرومیر  اما بعدها کرد؛تصویری را مطرح می یامکان وجود حافظه
یر کرد و الیزابت پس  گونه آزمایش دیگری قرار نگرفت.هیچ از آن ز

یت»یگری با نام محقق د ،0363 در سال گرفت 3«جان مر دعای که ا تصمیم 
تصویری را در تمام  یحافظهآزمون او یک قرار دهد.  استرومیر را مورد تحقیق دوباره

کشور هایها و مجلهروزنامه های شکل با نقطه که از دوچاپ رساند به سراسر 
کسی را با همندنامنظم تشکیل شده بود که بتواند  ان توانایی . مریت امیدوار بود 

که مورد الیزابت منحصربه و الیزابت بیابد کند  به نزدیک فرد نبوده است.ثابت 
کردند میلیون نفر در این آزمایشیک های پاسخ نفر 99، هاکه از میان آن شرکت 

که توسط مریت مورد  پذیرفتند نفر 05، نفر 99این ودند و از میان درست داده ب
کار آنهمراه او به د. اماهای بیشتر قرار بگیرنآزمایش که بر  ها نظارت دانشمندانی 

یرکانه یک نتوانستندهیچ، کردندمی  کار ببرند.الیزابت را به یترفند ز
یا بسیاربعید  موارد ،در مورد آزمایش الیزابت ازدواج مورد  ؛ مواردی مانندد استز

که همان  دیگرو نیافتن فردی  های بیشترعدم انجام آزمایش آزمایش و محقق،

                                                           
1- Magic Eye 
2- Jhon Merritt 
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گیری را به این نتیجهشناسان از روان که برخی توانایی الیزابت را داشته باشد
  مورد شک است. ،های استرومیرکه یافته رساند

گرفتمهنگامی کردی رگیراو این نتیجه ،که با استرومیر تماس تلفنی  و گفت:  ا رد 
یمداده یدربارهگونه شکی ما هیچ» که  ، پذیرفتوجودینباااما  ،«های خود ندار
که دی ی بر اینمحکم دلیل، تنها یک زن در تحقیق او شرکت» گران هم نیست 

  .«تصویری باشند یممکن است دارای حافظه
کودک بودمهنگامی ارتدوکس متعصبی  یهودیان یبارهدر هاییداستان ،که 

که  کامل 1«ود بابلیانلمت»کتاب  یصفحه 5499شنیده بودم   حفظ بودند؛ را 
که اگر یک میخ را در کامل   ،کوبیدندیا فصل تلمود می رساله 99هریک از  چنان 

کهها میآن یند  گون،در صفحه توانستند بگو گونا کلمه میخ از های  گذر کدام  ها 
که این داستانمن همیشه فکر می !کرده است ؛ مانند استدروغ ها کردم 

که میان یهودیان درافسانه دیگر موارد رواج  و یا هاخاخام ماندنمعلق یبارههایی 
واقعی  اندازههمانکوب میخی هاتلمودیتاین  ،که بعدها فهمیدمدارد. اما چنان
 . اتم که مایتیاند و یهودی بوده

 یای در نشریهمقاله 3«جرج استراتون» نامبهیک روانشناس  ،0306در سال 
ر» که گروهی از عالم یبارهکه درنوشت  3«روانشناسی ی برمرو به ان تلمود بود 

کشاس»ها آن  دلیلکه به گفتندمی معنای قطب تلمود(به) 5«پولا
کتاب های بسیارنکته یبارههایشان دردانستنی یز   بودند.  شده، شناختهر

که: اش استراتون در مقاله که تأثیربسیار  یحافظه با وجود»نوشت  گذاری 
کشاس عنوان را به جایگاه معتبری اندهتها نتوانسیک از آنهیچ ها دارند،پولا

کنند کسب  کشاس«. یک متخصص  تصویری  یکه حافظهبیش از آن هاپولا
کتاب ،داشته باشند   .اندداشته سعی و اصرار در یادگیری 

                                                           
1- Babylonian Talmud 
2- George Stratton 
3- Psycological Review 
4- Shass Pollak 
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که همه میماگر یک انسان با هوش متوسط تص رف را ص   اشزندگی یبگیرد 
کند یصفحه 5499یادگیری  کتاب  کامی ،این  موفق باشد.  کاراین در ملًا تواند 

خبرنگار روسی  یباره، دریک افسانه است تصویری تنها یاگر حافظه ،بنابراین
گر باور نداشتهچه می ،یعنی اس گفت؟ ا که مغز او تص توان  ها را ویرباشیم 

 توانیم بگوییم؟ چه می ،کردثبت میای لحظه
*** 

یژگیتنها  ،استثنایی اس یحافظه او از یک اختلال ادراکی نادر  ود.ذهنی او نب و
که به آن جابُ رنج می یند. این اختلالمی 1جایی حسیبهرد  که ، سبب میگو شد 

که هر صدایی برای او ؛ مانند اینآمیخته شوندهای او به شکل عجیبی درهمحس
های ، احساسو در او را داشتمخصوص به خود  یمزهگاهی رنگ، بافت و حتی 

ها در نظر او نرم و سفید بودند و برخی هکلم رخیانگیخت. بمیرا بر ایپیچیده
کماننادیگر،  یل». صدای رنجی و تیز مانند تیرهای یک  ه یک ک 3«گوسکیوو

یا بود حالدرعینروانشناس معروف و  بود.  کنندهشو زرد ، در نظر اس همکار لور
ای از آتش شعلهدر نظرش شبیه به  3«شتایننی آیزسرگئ» «ِسینماتوگراف»صدای 

که  . زدهایی از آن بیرون میرشته بود 
کلمهساختند. هنگامیهای ذهنی میویرتص ،در ذهن اس هاکلمه  یکه ما 

کسی می« فیل» یمرا از زبان   درنگ، بیخوانیمای میرا در نوشته یا آن شنو
که مُ درمی کستری یجانور ،رادیابیم  ی سنگین و یبا پاها ،کلفتپوست ،خا

در ذهن ما نقش حیوان این تصویری از  هابیشتر وقتاما  ،زرگ استخرطومی ب
کنیمتلاش می ، با اندکیالبته اگر بخواهیم .بنددنمی ، توانیم آن را در ذهن تصور 

افتد. اما نمی یاتفاق چنین معمولاً  ،های روزمرهو صحبتدر خواندن  حالبا این
کلمه، بیاتف این که با شنیدن هر  در ذهن اس پیش  خودخودبه درنگ واقی بود 

                                                           
1- Synesthesia 
2- Lev Vygotsky 
3- Sergei Eisenstein 
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کاری در این مورد انجام دهد. آمد و او نمیمی گفت:  بارهدرایناو توانست  یا  به لور
کلمه کههنگامی» کسی می یمن  گلدانی سبز در نظرم شنومسبز را از زبان   ،

کلمه با آید.می که بهقرمزپوش را می مردی ،قرمز یشنیدن  آید من می سویبینم 
کلمه که در حال تصویری از یک پر معنای، برای من بهبیآ یو  چم آبی است 

 . «اهتزاز است
که کلمه در ذهن اس به ازآنجا تجسم  -گاهی مزه و بوو - صورت تصویرهر 

که او درمی ،یافتمی گفت  یا توان  که دور از واقعیت کرد ای زندگی میهای زندهرؤ
که در اطراف او وجود دا ،در واقعبودند.  دنیایی ت صوربهدر ذهن او  ،شتجهانی 

ک  شد.شکوفا می هاویرنده از تصآ
گاهی تشخیص آندر ذهن اس آن هاویراین تص که  دنیای  ها ازچنان واقعی بودند 
 مشکل بود.  ،حقیقی

یا میدر نوشته از این دنیاها برای  یککدامکه تعیین این در واقع»خوانیم: های لور
که در آن زندگی میدنیا :نمودیبسیار دشوار م ،بودتر او واقعی یا  ،کردی موهومی 

گذرا بیش نبوددنی که او در آن مهمانی  کافی بود . «ای واقعی  حال درکه خود را تنها 
یدن  ضربان قلبش مانند شرکت در یک  گاه سرعتِ ، آنببیند دنبال یک قطاربهدو

درحالی تصور  خود را ،دمای بدنش بالا رفتننکه برای یا ای .رفتمسابقه بالا می
که دستش را به یک اجاق داغ میمی تواند میکرد او حتی ادعا می چسباند.کرد 

کمک این تصویرها ک» را از میان ببرد: بدنش درد ،به  که من دارم بیا فرض  نیم 
که درد نشینم و هنگامیی صندلی مخصوص میرو روم...پیش دندانپزشک می

 -صورت یک نخ زرددرد برای من به کنم...آن را احساس می ،شودمی آغاز
یک ا رنگنارنجی کندچون می ،ست. من ناراحتمبار ، نخ دانم اگر درد ادامه پیدا 
آن را پاره  درنگبنابراین بی به یک طناب شود...تبدیل که شود تا اینتر میکلفت

کوچک و  ، درد ناپدید شود. پس از آن کنم تا تبدیل به یک نقطهمی ترشکوچکو 
 . «دشومی

یت برای اس دارای  ها نیزمحتی رق  در نظررا  0 عدد» :خود بودندمخصوص به هو
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و روحیه ، یک زن با9 عدد .است هیکل و مغرور؛ این عدد یک مرد خوشگیرممی
یک مرد با پای  9 عدد نم(،داچرا؟ خودم هم نمیغمگین )، یک آدم 9عدد 

 مانند ؛بنیه استقوی ، یک زن2عدد و  مرد با سبیلیک ، 6عدد  ،کردهورم
گونی برکیسه که پوششی شبیه به  یک زن صورت را به 26تن دارد. عدد  بوکسی 

جایی به. اختلال جا«دهدکه سبیلش را تاب میبینم می چهارشانه و یک مرد
که اعدادباعث میدر او  حسی یت فردی در نظرش شد  این  .داشته باشند هو

که وی در ها مشکل داشت. او استعارهانتزاعی و در درک مفاهیم  حالی بود 
که آنمن تنها چیزهایی را می» :دادچنین توضیح می بارهدراین  چشمها را بهفهمم 

 . «بینممی
 یکلمه برای نمونه،»، فراتر از درک او بودند: «چهی» و «نامحدود»هایی چون واژه

که متراکم مانند ابر بعضی ،گیریم. برای منرا در نظر می «بعضی»  رنگبهی است 
گوش من می «هیچ» یکه واژه. هنگامیستدود ا آن را هم به شکل ابر  ،خوردبه 

کمتر صورتی روشن و رنگبه ولی ،بینممی خواهم آن را که میو هنگامی با تراکم 
کنم  . «است هیچنظرم همان ها بهذره ترینکوچک، به شکل ذره درک 

که نمی حرف را »کند. اصطلاحی مانند فکر ی مجازتوانست مشکل اس این بود 
کردنسبک احتیاط  آورد نه مفهومی ازتصویری از ترازو را به ذهن او می ،«وسنگین 

که معنای دقیق واژهتنها در صورتی برایش قابل. شعر کاریو ملاحظه  هافهم بود 
یرا  ؛های ساده هم برای او سخت بودداستانفهم در آن حفظ شده باشد. حتی  ز

تصویرسازی برای هر  برای یشهاتلاشدر او یا صویرسازی مهارنشدنی این ت
برو، وی را با بنکلمه  ری مشابهتصوی ییراههببه که ذهن او را ، یا اینکردمی بست رو

 د.کشان  دیگر می ایو یا خاطره
 یصورت یک شبکهبهاس  یما مانند حافظه یهای حافظهبخشی همه

بلکه بازتابی از ساختار  ؛یک تشبیه نیست این تنهامرتبط است. هم با  ارتباطی
گرفته و بالای نخاع  ، درسه پوندی یفیزیکی مغز است. این توده در جایی قرار 

کنار آن صد میلیارد عصب وجود دارد که در  تواند از می ،هایک از آنکه هر است 
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ین سطوح ترها داشته باشد. بنیادیهزار ارتباط سیناپسی با دیگر عصب09تا  5
هر  کند.تعریف می هااین عصب ، حافظه را  قالب ارتباطی میانشناسیانرو

یم وخاطر میکه ما بهمعنی و مفهومی  که به سر سپار باعث زند، می مانهر فکری 
ز  برای  کند.شود و مغز ما را دگرگون مییم میعظ یدر این شبکه هاییدگرگونیبرو

گرافخط از این پارخواندن همین نمونه، یکی در مغز شما  رهایباعث تغیی ،ا فیز
 خواهد شد. 

گر  که شما می باعث« قهوه»ی واژهشنیدن ا سیاه، صبحانه و  رنگبهشود 
کنید طورهمین های تکانه سری از، به دلیل بروز یکنظر دانشمندان، بهتلخی فکر 

یکی که در یک مسیر واقعی فیز یکی است  و کنند در داخل مغز حرکت می ،الکتر
که مفاهیمی چون سیاهی،  شوندمی یکدیگرها بهتعدادی از عصبباعث اتصال 

ها ای از سلولهچگونه مجموع که واقعاً اما این .تلخی و صبحانه را در خود دارند
های علم اعصاب چیستان ترینبزرگ ، جزوحافظه باشند توانند حاویمی

 مانده است.باقی
که  گذشته روی های که در دهههایی رفتباوجود تمامی پیشمشکل این است 

کسی ،دهدا ها پیشرفت انسانی ببیند.هیچ حافظه را در مغز  است نتوانسته هنوز 
دانشمندان علم اعصاب  ی تصویربرداری این امکان را برایتکنولوژ یدر زمینه

کرده  کنند و مطالعکه بتوانند مغز را برجستهاست فراهم   هانورون یبارهه درنگاری 
که تصویر حقیقی ث شدهباع هر فرد های مغزی سلول درون و میاناز آنچه  است 

کت وجودبااین. دست آیدهب ،دهدروی می ، علم هنوز در برابر این پرسش سا
که چه کورتکس مُ  چیزمانده است  بیرونی  ی، لایهکورتکس دهد؟خ روی میدر 

یزی خود برنامه یدهبرای آین تا دهدکه به ما امکان میاست مغز  یخوردهچروک ر
ییم اعداد در موردکنیم، عمل تقسیم  و البته همان  بزرگ را انجام دهیم، شعر بگو

که قسمت بزرگ اندوختهبخش  . است ما در آن ذخیره شدهذهنی  هایی است 
که  ،در این مورد یاد از درون یک هواپیما درما مانند کسی هستیم  به ، ارتفاع ز

مسکونی و صنعتی شهر  هایتوانیم بخشما میند. کشهری روی زمین نگاه می
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شهر  یهای اصلی و یا حومه، خیابانکه فرودگاهگوییم ب تشخیص دهیم،از هم را 
که می کاملکجا هستند. همچنین ما  کنادانیم  ها( نورونشهر )ن این سا

که مردم این شهر زمانیتوانمی اند. اما از اساسچگونه گرسنه نیم بگوییم  که 
کجا میمی  فردهر که کنند و یا اینمین میزندگی خود را تأ روند، چگونهشوند 

 ،و این شوددور معنی می، با نگاه از نزدیک و نگاه از مغز. کندگونه مسافرت میچ
که ارتباط میان خمیر در واقعیا  مغز زبانِ  و حافظه را فراهم  هااندیشه یمایهآنچه 

یادی  یکه تا اندازه کند استمی  مانده است. یناشناخته باقز
شیارانه و با روشی وصورت هتوانیم بهدلیل اینکه ما نمیچیز روشن است: اما یک

و  شوندهماهیت تداعی ،ذهنی خود بگردیمهای دنبال اندوختهمنظم به
یم یاد میذهن ماست. هنگامی ما چیزی را به غیرخطی و  هابعضی مفهومکه آور

دیگری در ارتباط با آن در این بافت  های؛ یعنی نقطهکنندافکار دیگر به آن اشاره 
شود فراموش میچیزی که ، هنگامیبنابراین .یافت شوند ،نامحدودو تنیده درهم

یاد آوردن ، تلاش برای بهآیدزبانمان است و به یادمان نمیو یا اسمی درست نوک
ید در ما با ،التباشد. در این ح کننده و بیهودهتواند فرآیندی خستهیم ،آن

یکی با مشعلی در دست به که ممکن است بتوادنبال نشانهتار نند هایی بگردیم 
کن شدهسوی آن اطلاعات فراموشما را به حرف ل شروع  اسمش با» ؛دنهدایت 

و ... تا آنکه  سال پیش در یک مهمانی دیدماو را چند ...است او نقاش ...شودمی
کیکی از این اندوخته رد؛دنبه بهها آنچه  آهان، بله،  ال آن هستیم را به ذهنمان بیاو

 . اسمش لیزا بود
-ما نمی ،کندنمی های ذهنی ما از یک منطق خطی پیرویبه دلیل اینکه اندوخته

 هایتوانست. اندوختهها بگردیم. اما اس میدنبال آنای بهزنجیره روشبهتوانیم 
که او کدسته یک به همان نظم و ترتیبِ  ،ذهنی اس ارت بازی بود. هر چیزی 

 ارای آدرس خاصی در ذهن او بود. د ،سپردخاطر میبه
کلمه کامیون، اگر من از شما بخواهم فهرست  یش،  کنید: ر یر را حفظ  های ز

کفش، داستان، آشغال و هندوانه،دانشگا کلمه  6شما بتوانید هر  تممکن اس ه، 
www.Hoorm

azd.com



11 
 

یدرا به ک، خوبی به ذهن بسپار که من هه بتوانید آناما این احتمال  ا را به ترتیبی 
یدام بهداده ، در ذهن اس نبود. گونه، ایناما در مورد اس کمتر است. ،یاد بیاور

کرد دوم ارتباط پیدا می یتفکیک با تکهتکه از اطلاعات همیشه بدون نخستین
که او دریسوم م یتکه ،دنبال آنو به کمدی »سپردن خاطرحال بهآمد. مهم نبود 

یاضی را بهاست یا اینکه دارد معادله« دانته» «لهیِ ا سپارد؛ خاطر میهای ر
جای  شای خطی در ذهنصورت زنجیرههای ذهنی او بهاندوخته ،هرحالدر

 گرفتند. می
که او می دلیلهمینبه بخواند راحتی همان ، بهرا از آخر به اولتوانست شعرها بود 

 د. خوان  میاز اول به آخر  ها راکه آن
کاملًا او اطلاعات را به ساختارها  بر اساسها منظم با تعیین نقشه برای آن صورتی 

کتاب خود نوشت: سپرد. به ذهن می ،شناختکه می هاییمکانو  یا در  لور
در ذهنش دارای  هر واژه ،خواندرا می هاکه اس فهرستی بلندبالا از واژهزمانی»

یری  کهشد و میشکلی تصو بود راهی  ، ناچارطولانی بود نسبتبه فهرست ازآنجا
کند تا به یر، این تصی آنوسیلهرا پیدا  یا یک ردیف  وصورت یک زنجیره ها را بهو

که در ذهن تجسمجادهیا خیابان و در طول ها را آن ... بیشتر ذهنی درآورد.  ای 
 . «داد، قرار میکردمی

زنی سیار راحت به قدم، بخواست چیزی را به ذهن بسپاردکه اس میهنگامی
و یا بعضی  «تورزکف»در اش واقعمسکو و یا در خانه« گورکی»ذهنی در خیابان 

های خود را ویرپرداخت و تص، میها آشنا بودها را دیده و با آنکه آن ییهامکان
گونِ هنگام قدم گونا ها ویریکی از تصکرد. نصب میها آن زنی، در جاهای 

که ممکن گیرد،روی در قرابود  روی  در نزدیکی چراغ خیابان، یکی دیگردیگری  ر 
یک انبار.  یپنجره یهدرک باغ و دیگری روی نپرچین یک خانه، بعدی در ی

داد؛ درست مانند اینکه تلاشی روی می گونهیچها در ذهن او بدون هاین یهمه
که همار از او خواسته میچید. اگواقعی را در خیابان می داشت اشیاء  6ن شد 

و  کردها در ذهن تصور میاو تصویری برای هریک از آن ،خاطر بسپاردکلمه را به
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 کرد. اش پخش میشمار ذهنیهای بییکی از جادهها را در طول آن
ی یک دههو یا حتی ، سال خواست این اطلاعات را در روز، ماهکه میهنگامی

که بایدیاد آوردبعد به کاری  که این بو کردمی ، تنها  یابانی دوباره در طول همان خد 
که در آن اندوخته گروه خاص نگه های ذهنیقدم بزند  شد. داری میمربوط به آن 

گذاشته می مکانیدر همان  او هر تصویر را دقیق آنگاه که زمانی آن را در آنجا  دید 
ش که او چیزی را فراموآمد پیش مینادری  موارد ،کارزمانِ انجام این اما در  بود.
یا در ادامه می کرد.می یسدلور او  یخطای حافظه دلیلها بهاین فراموشی: »نو

یافت بوداِ  خاطرحقیقت بهبلکه در ،نبود او  موردبرای نمونه، در یک«. شکال در در
کرد از  ها که قرار بود آن در میان فهرستی بلندبالا از واژگان« مداد» یواژهفراموش 

کند فراموشی چگونگی این  یبارهاینجا توضیح خود وی در ، نام ببرد. دررا حفظ 
که در »آمده است:  من تصویر مداد را نزدیک به پرچین قرار دادم، همان پرچینی 

که تصویر مداد با پرچین  که اتفاق افتاد این بود  پایین خیابان است، اما چیزی 
کنارش رد شدم بدون آنکه متوجهترکیب   . «اش شومشد و من از 
کرد. او «مرغتخم» ی، او واژهی دیگردر مورد من آن را »دهد: توضیح می را فراموش 

کنار یک دیوار سفید گذاشتم و در   . «با رنگ دیوار آمیخته شد مرغتخمرنگ 
که به او بیکه  شبیه بوددستگاهی اس به  یحافظه دادند را میهدف هرچه 

که ارزش نگهداری  دور انداختنبلعید و در می مشکل  ،نداشتنداطلاعاتی 
که اس با ترینمهمداشت.  برو چالشی  یا  ن آنگرفت، یادبود آن رو که لور چیزی بود 

که هرویرتصنامید. می« کردنفراموشفن »آن را  وجود هب هایشحسیک از هایی 
ک اینومیدانه صورتند، بهآورده بود های . او از تکنیکنمودندنشدنی میپا

گون کرد تا آنگونا کند.ی استفاده  ک  کرد به  ها را از ذهن خود پا برای همین، شروع 
که دیگر  کردنیادداشت . اش نشودچیزی وارد حافظه ،پس از آنبا این امید 

کاراهنگامی اما هنوز  ؛کاغذ را به آتش کشید هایورق ،نیست که دید این شیوه 
کستردر میان که  ببیندرا  توانست عددهامی کاغذها  خا ، نجامسرا .رندشناوگرم 

 کرد طاقتش طاق شدهاحساس میکه حالیشب درچیزی به او الهام شد. یک
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یژهاست، به که پیش از و کرده بود ترجدولی  فراموشی به رمز  توانست ،آن را حفظ 
که باید یپی ببرد. همه کند  دادمیانجام  کاری  که خود را متقاعد  که این بود 

که در پیِ اطلاعا  او با هیجان بیان .معنا هستند، بیستهاکردن آنفراموش تی 
که جدول  : »داشت ظاهر  در ذهن من  خود را به من نشان دهد، اگر من نخواهم 

که باید ینخواهد شد و همه  .«، همین بودفهمیدممی آنچه 
که  برقی همهممکن است تصور شود ذهن اس  چیز را به درون خود مانند جارو

کارآتوانست از او یک خبرنگامی ،کشیدمی که مد بسازد. ر  تصور من هم این بود 
 یهچیز را در یاد داشته باشم و همکردن همهستم بدون یادداشتتواناگر من می

کرده بودم هایتواقعی که درک  کار خود بسیار شت آماده داشته باشممُ  دری را  ، در 
 چیز بهتر بودم.کردم و در همهبهتر عمل می

کار میبود. روزنامهاس موفق ن ای،اما از نظر حرفه که در آن  یادی  ،کردای  مدت ز
یابی .شود یدارای شغل ثابت گاه نتوانستو او هیچ ادامه نداد کاربه  یا  ارز اس  ازلور

که مانست و دائم با این انتظار زندگی میلنگر میاو به قایقی بی»چنین بود:  کرد 
گیرد چیزی واقعاً   . «خوب در سر راه او قرار 

ک اما  .شد او نتواند در هرجایی استخدام شودباعث می ،ه داشتشرایطی 
یگر سرانجام  ی«مرد حافظه»چون  کمیابنادر و  در نقشیشد،  تئاتر باز

ک» 1ی«پله 93»ی نمایشنامه که در دنیا به«آلفرد هیچکا ترین حافظه را . مردی 
 انباشته بود. را  ذهنش بیش از اندازهداشت و 

کتابش بهد« خورخه لوئیس بورخس» ای خیالی از گونه 3«پرحافظه فیونس»نام ر 
که ناتوانی، با حافظهکنداس را توصیف می  ،در فراموشی اطلاعات ای خطاناپذیر 

کرده است. او او را زمین ی نیست. جزئ موردهای موارد مهم از قادر به تشخیصگیر 
یت، نه مییعنی فیونس ،شخصیت اصلی داستان بورخس کند  بندیتواند اولو

کلی افلاطونی عاجز استایده از درک تواند موارد را تعمیم دهد. اوو نه می . های 

                                                           
1-  The 39 Steps 
2- Funes the Memorious 
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یادتر از اندازه یظهحاف ،مانند اس کار می او هم ز که  گونهکند. شاید همانخوب 
کرد، بورخس در داستانش نتیجه ماهیت  خاطرسپردن،و نه به« فراموشی»گیری 

که از باید آن  ،که دنیا را بشناسیمسازد. برای اینیما یک انسان م  آن چیزی است 
ک یسد: نیم. خورخس میرا پالایش   . «کردن است، فراموشاندیشیدن»نو

نظر باورنکردنی به اس برای نگهداری اطلاعات یکه ظرفیت حافظهحالیدر
که ،آیدمی برد بهره می ایپیشرفتهمکانی  یاو از داشتن حافظه حقیقت آن است 

گر به دیدن شهر  ما یکه همه یم. ا ید «لندن»آن را دار ممکن است به  ،برو
که در آنمسیرهایی برخو کنید  ندرت زنان( سوار بر و بهجوان )ها مردان رد 

که روی فرمانشان نصببه نقشه کهحالیرد و دارند وآمدرفت« راسکوت» شده  ای 
ها یا از آنو  های شلوغ شدهوارد خیابان، خاطری دغدغهبی ،اندازندنگاهی می

ل به یبدتدر آینده  ،حال یادگیریدرسواران مشتاق این دوچرخهشوند. ج میخار
کسی شهر لندن خواهند شد. که آموزش، پیش از آنرانندگان تحت رانندگان تا

کسی خود را از مجوز کننددفتر تا یافت  تا  9زمان مدت باید ،رانی عمومی لندن در
مسیر خیابانی در این هزار  95 های مکانی ورف یادگرفتن موقعیترا ص   سال 4

که واقعاً بزرگ  شهر عیت مکانی موق 0499طور کننده است و همینگیج کنند 
، آزمونی هاآموزشی آن یاوج دوره یرند. نقطهاخاطر بسپجاهای دیدنی شهر را به

یند و در طی آنمی 1«هادانستنی»که به آن است  دشوار باید ها تنها آننه، گو
کلان مکان دوترین مسیر میان کوتاه نشان را کنند برایشان تعیین میکه  شهراز این 

 کنند.مشخص های دیدنی را هم مکان یبلکه باید در طول مسیر همه ،دهند
که  کسب 9تنها  ،بینندکه آموزش می نفر 09از هر نتیجه این است  نفر موفق به 

 شوند.می مجوز
کالج لندن یک دان ،9999سال  در النور » نامبهشمند علوم اعصاب از دانشگاه 

گر قرار است اینای یبارهآغاز به تحقیق در 3«رمگوئی که ا کرد  ه همن موضوع 

                                                           
1- the knowledge 
2- Eleanor Maguire 
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کسی روی مغز رانندگان وخم لندن اثری های پرپیچرانندگی در خیابان داشته تا
کسی را ی راننده 09او  هدف،همینبه .تواند باشدچه می هادگرگونی این ،باشد تا

مورد پردازش قرار داد و متوجه  «آی.آر.ام»اسکنر  ها را بامغز آنبه آزمایشگاه آورد و 
که مغز آن داد میها نشان یافته آور و جدی با دیگران دارد.ها تفاوتی شگفتشد 

یابی جهت یوظیفهکه ، آنان سمت راست خلفی هیپوکمپوس مغز بخش که
 یدهندهخود نشان که ؛استاز افراد عادی  تربزرگ درصد 6 دارد، بر عهدهمسیر را 
که تمام آن مسیریابیکوچک اما مهم بود. مگوئیر نتیجه تفاوتی  ،ها در لندنگرفت 

کلی مغز آن  یهرچه پیشینهکه است و این طور فیزیکی تغییر دادهها را بهساختار 
کسی  ییک راننده  .نمودمی این تغییر بارزتر ،بود بیشترتا

که بهپذیر در بدن است و این توانایی ر، عضوی تغییرمغز میزان محدود خود ا دارد 
کند و با دادهدوباره سازمانرا  ای پدیده ، خود را وفق دهد؛های حسی جدیددهی 

بر این بود  ها باورمدت کنند.یاد می 1عصبیپذیری سیستماز آن با نام انعطافکه 
که  های جدید را ندارد.ساخت عصب توانایی سالبزرگکه مغز افراد  به این معنا 

کنند ها خودد سیناپسوشهای جدید باعث میکه یادگیریدرحالی و  را بازآرایی 
ساختار آناتومی مغز  ،وجود آیدهای مغزی بهارتباطات جدیدی میان سلول

که این طرز تفکر قدیمیکمابیش ثابت باقی می ، ماند. تحقیق مگوئیر نشان داد 
 . ت نیستدرس
کسی یبارهدر اشابداعانهاز تحقیق  پس گرفت تصمیم مگوئیر ،لندن رانندگان تا
کند. او تیمی  حافظه ذهن قهرمانان یبارهبار توجهش را معطوف به تحقیق دراین

یلدینگ»و  3«الیزابت والنتاین»را با حضور   ،این دو .تشکیل داد 3«جان و
یسندگان نشریه  . بودند 5«ذهن برتر» ینو

که تحقیق خود را در مورد ها تصمیم آن که رتبه 09گرفتند   هایینفری انجام دهند 
                                                           
1-  neuroplasticity 
2- Elizabeth Valentine 
3- John Wilding 
4-  Superior Memory 
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یابند خواستند میها آن .داشتند جهانی حافظه هایهدر مسابق بالا آیا که در
کسی لندن قهرمانانمغزهای   متفاوت با از نظر ساختاری ،هم مانند رانندگان تا

که همهتواناییان هماز  تنهاها که آنیا ایندیگران است  یم  یهای ذهنی  ما دار
 کنند.بهتر استفاده می

کنترل را با گروه قهرمانان و ،محققان ر آی مورد آزمایش قرا.آر.اسکنرهای ام گروه 
کنند یا ها خواستند اعداد سهآن از ،اسکن مغزیاز  دادند. پیش رقمی را حفظ 

گونهای سیاهویرتص گونا  یشدهای بزرگهویرتصو  وسفید صورت افراد 
کردند این فکر می مگوئیر و تیمش ذهن بسپارند.های برف را بهدانه هایشکل

که آن گروه قهرمانانامکان وجود دارد  ای آناتومیکی هتفاوت ،ها بتوانند در مغز 
که در آن کنند   هایدر فرآیند انجام مسابقه کهبر اینشاهدی بود  ،صورتپیدا 

اما  .کندمی دهیزمانخود را سادوباره ای گونهان بهمغز قهرمانی حافظه، فشرده
کردندکه محققان دادههنگامی حتی یک تفاوت ، های تصویری را بررسی 

 دست نیامد. هساختاری مهم ب
گروه قهرمانان  کنترل ن ی باتفاوتمغز  گروه  از یکدیگر  ،روازاینداشت و مغز 

های توانایی هر آزمونِ  ردنشان داد  های بیشتر. یافتهندتشخیص نبودقابل
دست به معمولی یرده درامتیازهایی  قهرمانان حافظه  ،که برگزار شدشناختی 

 ای نبودند. العادهتر نبودند و دارای مغزهای فوققهرمانان حافظه باهوش .آوردند
افراد معمولی با مغزهای معمولی گفتند که اد و لوکاس به من میپس هنگامی

 سی نکرده بودند. نف، شکستههستند
کنترل اش میاند به یک تفاوت وشاما می گروه  کرد: مغزهای قهرمانان و افراد  اره 

که به از مغز که محققان آن بخشهنگامی  هاکردن مطلبهنگام حفظقهرمانان 
که  ،گرفت را مورد مطالعه قرار دادندرد استفاده قرار میوم یافتند  در  کردنحفظدر

 آی نشان داد.آر.ام هایویرکند. تصطی میرا  جداگانه لًا کامی مسیرها ذهن آن
کمتر فعال بوداف ی از مغزهایهطقکه من که  کنترل  گروه  تری صورت اساسی، بهراد 

 در قهرمانان حافظه مشغول به فعالیت بوده است.
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کهاین شگفتی ی مایه  هایبکردن مطلحال حفظوقتی قهرمانان حافظه در بود 
 مشخص بود: یانجام دو وظیفه ها درگیرآنی مغزی منطقهچند  ،بودند جدید

گرفتن به که یابیدیداری و جهت یحافظهکار   یشامل همان منطقه مکانی 
کسی لندنی بزرگ شده بود. خلفی هیپوکمپال می که در رانندگان تا  شود 

. چرا قهرمانان حافظه معنی به نظر آیدبیممکن است  در نگاه نخستاین مطلب 
رقمی هستند باید خاطرسپردن اعداد سههحال تلاش برای بکه درامیهنگ

کنند؟ وقتیویرتص های دانهها شکل که قرار است آنهایی را در ذهن خود تجسم 
کسی ،خاطر بسپارندبرف را به کنند؟جهت چرا باید مانند رانندگان تا  یابی 

که هنگامی دهند ها توضیحاز قهرمانان خواستند تا برای آن شو افراد مگوئیر
گرفتن حال در گروه قهرمانان از  ؟گذردمی ها چهدر فکر آن دقیقاً د، هستنیاد 

که درست شبیه به آناستراتژی گفتند  که اس ادعا میای سخن  کرد در چیزی بود 
ما ا ،نبودند جایی حسیجابه مانند اس دچارگرچه قهرمانان  دهد.مغز او روی می

گاهانه همه که آ را در ذهن خود به  کردنحفظطلاعات داده شده برای ا یگفتند 
مکانی آشنا قرار  در مسیرهایرا  هاویرو این تص کنندتبدیل می هاییویرتص
کارها را خودکارآن ،برخلاف اسدهند. می یرا  ،دادندانجام نمی ها این  ز

که از  کودکی در آناستعدادی خدادادی نبود  الگوهای  د.ها پرورده شده باشزمان 
که با هایفعالیت یمنتظرهغیر -نشان ،دست آمدهاسکن مغزی ب عصبی 

ذهن خود را  ،تمرین و تربیت ذهنی قهرمانان بود. قهرمانان حافظه یدهنده
کرده بودند تا مانند حافظه کار یطوری تربیت       کند. اس 
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*** 
 یکوشانهسخت یشده بودم و پروژه محجوبش لوکاساد و دوست من مجذوب 

گرفتن ها برای بهآن کرده بود. انگار خود بهشدت توجه مرا به ،ذهنشانکار   جلب 
گزارشگری هم سنمورد توجه آنمن هم  ،مشابه به شکلی سال خودشان وها بودم؛ 

که پیشر نشریهها را دکه ممکن بود داستان آن اسمش را هم  ترای به چاپ برساند 
کار آنترتیباینبهنشنیده بودند و   آوران این رشته رقم بزند. پسنامعنوان ا را بهه، 

کرد. در آن من و لوکاس را به یک ،او ،از سخنرانی اد در دبیرستان ، جاکافه دعوت 
که هم یمشتاق سازفیلم کردم  -شبانه یمدرسهیک اتاقی قدیمی اد در را دیدار 

زی بود بین رو یورک  هادنبال آن، بهمیلیمتری 2 برداریفیلم. او با یک دور در نیو
 ،ها. در یکی از آنبود تصویر کشیدهبه ها را ماجراهای آن یو همه افتاده راهبه

کردلوکاس  ثانیه حفظ  59مدت بازی را در  کارتدسته که ترتیب یک ه بودتلاش 
که در طی آن، همان مدتاین .کند امپایر »آسانسور ساختمان  ،زمانی بود 

ترین نقطه «استیت که آیا ما می: »رسیدان میساختم یبه بالا خواستیم ببینیم 
اد با لحن  .«زند یا نهحافظه جلو می ریشیتترین آسانسور دنیا از قهرمان اسریع

 .«نتوانست جلو بزند»بسیار جدی افزود: 
گفتگو، دیدم  پس کمی  دنیای مخفی  بیشتر با اسراررا ن مشتاق است م اداز 

کند. او پیشنهاد  گروهد داقهرمانان حافظه آشنا  کند KL7 مرا با  ی در ط. آشنا 
لامپوکو» 9999سال  هایمسابقه گروه  ،با همکاری هم اد و لوکاس ،«رالا را این 

که یک  اندازیراه چندان  انگار اما ؛بود ذهن حافظانمخفی انجمن کرده بودند 
 هم مخفی نبود. 

لامپور استمخفف  KL»من پرسیدم:   «؟کوالا
به این  6است و عدد  1های دانشمعنای شوالیهبه .نه»لوکاس توضیح داد: 

که ما معنا این  یحال. لوکاس در«راه انداختیمکه این انجمن را بهنفر بودیم  6ست 
ن نوشیدنی مجانی از سه نوشیدنی نخستیکه داد مطلب را برای من توضیح می

                                                           
1- Knights of Learning 
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 خاطربهدقیقه پیش همین چندها را او این نوشیدنی .کردمزه میهخود را مز
گرفته بود پیشخدمتیک از بازی  کارت دستترتیب یککردن حفظ  اد .جایزه 
یتکسب رد آموزش است. بُ المللی برای پیشاین یک انجمن بین»افزود:   عضو

گرچه هدیه«یک افتخار بزرگ استانجمن ما  در  باشگاه بیش از هزار دلاریِ  ی. 
ک می لوکاس بانکیحساب که انج، اد خوردخا کرد  کار بسیاریتأیید   نکرده من 
گرد آیند و چیزی حافظه هایمسابقه از شب پسبار هرکه جز آناست به ، دور هم 
که بیگاه لوکاس یکوگاهو  بنوشند کرده بود را ظرف نوشیدنی  خود آن را طراحی 

 . آوردهمراه میبه
کرد ت ،بدهد یتوضیح بیشتر بارهدراینکه با اصرار از اد خواستم وقتی ا پیشنهاد 

 دهد.  مصورت عملی نشانانجمن را بهمراسم 
یم تا دو آب زمان دقیقه 5ما هریک  ،در این مراسم»  43 یک عددِ  بنوشیم، و جودار

کنیم. چرا  کهتعداد ما رقم؟ چون مربعِ  43رقمی را حفظ  لوکاس  .«نفریم 6 ست 
کار چهکه انجام ایناین»: گفت  . «بودانداخته  تعجبمرا به  است دشوار اندازههمه 

کتلوکاس  کراوات براق تن داشت و مدادی براق بروشلوار نوکیک  گردن یک  تر به 
یخت اعلاممیاش به پایین از چانهنوشیدنی  کهحالیاد در. بسته بود از » :کرد ر

یمشیمما اما  ،قبول استغیرقابلنظر تکنیکی  ای گهر. سپس از جیبش ب«شمار
کش که روی آن اعدادیرا بیرون  . کرددوتکه تقسیم آن را به  وپ شده بود چا ید 

ونهم رسید؛ به عدد چهل کهلغزید تا اینمیکاغذ  یتکهروی انگشت او 
 « انجامش دادم! تقریباً » هنگام از جایش بلند شد و گفت:همان

کم ،اد چیست یبارهدانستم نظرم درمن دقیق نمی که کم داشتم میاما  فهمیدم 
گرااو فرد یبا ک نوع آن ؛ستی ز گرایی  یبا بوده است.  1«وایلد اسکار»ه منظور نظر ز

که مینظرم به کسی از  او بیشآمد  به  ،بودم آشنا شدهم ازندگیطول که در هر 
محتاطانه و  خیالیِ آن را با آسوده و ندکهنر نگاه مییک چشم زندگی به

                                                           
یسنده 1 یبایی نی و بهی ایرلندی که تحت تأثیر اساطیر ایرا. شاعر و نو خصوص اشعار حافظ بود و معتقد بود عشق، انسان را به ز

 رساند. )م(درونی می
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او ارزش از نظر  ،دوشمی انگاشته درست رفاز نظر عُ آنچه  گذراند.تعمقی میقابل
گر تنها یک مفهوم را به .چندانی نداشت غالب در زندگی او در نظر معنای عنوان ا

یی همیشگی دعوت ،آن گرفتیم،می . بود ربارپُ  هایبرای  درگیر شدن در ماجراجو
ن میا یدکترایش، رابطه ینامهدر تعقیب موضوع پایان جدیت دقت وچنان با 

کار بزرگی انجام دهد. مد میآنظر میکه به ،حافظه و ادراک بود  خواهد 
که های کردن ماجراها و مصیبتحال تعریفاو در ،تمام طول شب پندآموزی بود 

یا یک. دبو داده برایش روی گردنگو شده ، ناچار کلفتبار برای فرار از دست یک 
کفش از پنجرهبود  کافه یبدون  یلند»در  یک  ناخوانده که بیرون بپرد. یا زمانی «نیوز

 زمانآن»گفت: می بارهدراینها در لندن شده بود، خودش دلمُ وارد مهمانی سوپر
«. چرخ بزنمتک توانستمدار بودم و میچون سوار بر صندلی چرخ ،تر بودکارم راحت

د: سفارت انگلستان در فرانسه رفته بو که سرزده به مهمانییا هنگامی
به  تمام حواس سفیر ،روممیسالن سوی سو به آناز اینکه هنگامیشدم متوجه»

کثیف من کفش ساعتی  09توانست اینکه چگونه می ،آخردستو  «استهای 
کند؟ را  کرده بود یگرتکدی وبوسات بلیت یآنجلس برای تهیهکه در لس  فراموش 

کمی شک و بدبینی  درشاید  واری افسانههاداستاناین شنیدن  هنگام،در آن من 
که من هنوز اد را آن ، اما دلیل آن تنهاوجود آورده بودبه قدر خوب این بود 

کاملًا نمی که بدانم او  یاده شناختم  گذرانی وقتبا  .های خود استرویمتوجه ز
کنار آن بیشتر کردهادر  روز را با زمان آن که من بیشترِ  ، این نکته به ذهن من خطور 

گذرانده بودم مورد  ا اسمرا ببار هم میک ها حتییک از آناما هیچ ،اد و لوکاس 
که. این درخطاب قرار نداده بودند نامم را  ،مطمئن بودم در زمان معرفی حالی بود 

گفتهبه آن  ام. ها 
گزارش» با عنوانمرا اد  جلوی پیشخدمت، کرد« گر مادوست  هم و لوکاس  خطاب 

کهرفتن؛ طفرهمرا مورد خطاب قرار نداده بود که اصلًا  ر آشنا برایم بسیا هایی 
که می روزاد هماناما  .نمودمی گفته بود  نوآشنا  فرد تلفن هرتواند نام و شمارهبه من 

که دارد. در ذهن نگه را تواند باعث میمفید این مهارت کسب تصور من این بود 
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کلینتون»ی در زندگی انسان شود. در مورد پیشرفت بسیار که می «بیل  گفتند 
که با این تواناییکند و خش نمیکسی را فرامو نام گاههیچ کجا ب ببینید  ، به 

این  .شتوجود دا کمی ابهام اد آمد در مورد توانایینظرم میحال بهرسید. اما 
 ؛«میلیون به قبل بودشمردن عدد یک در اشتواناییاو شاید از جنس  درتوانایی 

 اد از نجام دهد.خواست آن را امی واقعاً  کهدرصورتینوع، اما البته از همان ،بله
 یاد دارد؟پرسیدم آیا نام مرا به

که به»  .«است اسمت جاش یاد دارم.البته 
 ام؟نام فامیلی

گفتی! اسمت رافقط تو  شیطان! لعنت بر»  «به من 
ممکن هر انسانی و  تو هم یک انسان هستی .ندارد فوئر. جاش فوئر. ایرادی ،بله

کند است  .اشتباه 
 .«اوه، درسته»

که تومن فکر می ها داشتن اسمبرای در خاطر نگهتصویری از یک تکنیک  کردم 
 . کنیاستفاده می

کارایی آن  ،کنمدر تئوری استفاده می .بله» رود، وقتی میزان الکل خونم بالا میاما 
 .«شودکم می

 او در را شرح داد. هاخاطرسپردن اسماش در بهبرایم روش مورد استفادهسپس اد 
 33های اسمکردن از همین روش برای حفظ ،های مسابقها و چهرههنام یمرحله

که نام و نام نفری کرده بود  به نمایش  همراه تصویرشانبهشان خانوادگی استفاده 
که  .درآمده بود نام افراد  توانممیبا استفاده از آن کرد او تضمین میاین روشی بود 

گفت:ارم. ذهن بسپها و سمینارها را بهر در مهمانیحاض  یگونهاین روش به» او 
ری ساده است. شگفت که در آن طنین نام فرد روشی آو واضحی  با تصویراست 

ی پایهاساس این روش بر  ،کل . درشودهمراه می سازیدر ذهنت میاز آن که تو 
ی ، چهرهاتی تصویریحافظه ،در ادامه ساختن تصویری زنده در ذهن است.

کهرا به  فرد کردهتو  تصویری  اگر بعدها لازم باشد  .کندمیمتصل ای با نام او همراه 
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گذشته نقش  نتدر ذهاین تصویر  ،وریبیایاد آن فرد را بهبرگردی و نام  تا به 
گفتی . خ ...بنددمی یش را بالا برد  «، درسته؟فوئر است جاشاسمت ب  یک ابرو

گفت: و دستی به چانه کشید و در ادامه  که در ور مین در ذهنم تصم»اش  کنم 
و خودم  ایانداختهمرا دست تو ،ون سالن مسابقههم در بیرنخستین دیدارمان با

که حالی تصور میرا در متوجه شدی؟ . 1امتکه تقسیم شده 4به از خجالت کنم 
که سپردن این تصویر  حداقلش این کوچک به ذهنم برای من بسیار است 

که این روش لحظه به نظدر آن. «سپردن نام توستخاطرتنها به از ترجالب رم آمد 
 جایی حسی است. خود نوعی جابه

ید چگونه با استفاده از این برای این ماندگار  تانذهن در هاماسترفند که متوجه شو
که نوعی فراموشی عجیب ب یباره، باید اطلاعاتی درشوندمی ه شما بدهم 

یند. می 3«نانوا/نانواتناقض »روانشناسان به آن   ترتیباینبه، این پارادوکسگو
که  عنوان  دهد. او عکس را بانفر نشان مییک عکس را به دو ،یک محققاست 

کلمه به هر دو معرفی می که این میبه اولی  ،برای توضیح و .نانوا :کندیک  ید  گو
که نامست و به دیگری میانانویک آدم  ید  ز . 3ستنانواخانوادگی وی گو چند رو
کهها میدهد و از آنهمان عکس را نشان می دو نفرن محقق به هما ،بعد  خواهد 

که همراه این عکس به آن ایکلمه گفتهرا  کنند. تحقیق ها  نشان  هااست، بیان 
گفته شدهمی که شغل تصویر به او  که ،دهد فردی  کلمه  احتمال بیشتری دارد  این 

کسییاد آورد بهرا  کلمه با عنوان نامتا  گفته شده است.  خانوادگیکه همان  به وی 
ری ذهنی  درهایی تفاوتچنین چرا باید  که یک تصویر و درحالی روی دهدیادآو

کلمه    ؟گرفته استقرار  مورد استفادهدر هر دو یک 
یند مرد داخل عکس یک نانوامیکه به شما هنگامی در ذهن این واقعیت  ،ستگو

                                                           
1-josh   یسنده( را هم ینده فوئر )نام خانوادگی نو گو به معنای چهار در نظر   fourدر انگلیسی به معنای دست انداختن است و 

 گرفته است )م(.
2- Baker/baker Paradox 

3- baker  ی در مورد اول از کلمه  .به معنای نانوا استدر انگلیسیbaker  به معنای نانوا و در مورد دوم از نام خانوادگیBaker 
 استفاده شده است )م(
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که همگی توضیحی همعانی میاز  ایشبکه واردشما  اینکه  یبارهستند درشود 
کلاه بزرگ سفید بر سر میمعنای نانوا چیست: اینکه نان می  گذاردپزد، اینکه یک 

کار به خانه میو اینکه وقتی  که وقتی دهد. امامی، بوی خوب نان آیداز محل 
یند می کلمه تنهاستنانوا اوخانوادگی نامگو آن فرد  یچهره یخاطرهبا  ، این 

گر از ند؛کارتباط پیدا می که ا به دنیای  نامش هم ،بین برود ارتباطی بسیار سست 
ریصورتدر آن پیوندد وشده میفراموش هایهخاموش خاطر  ، دیگر قابل بازآو

که نوک نخواهد بود. یمخاطر نمی، اما آن را بهمان استزباندر مورد اسمی  ، آور
که شاید دلیل  بعصبی  یبخشی از شبکه تنهااین باشد  این  یردارندهکه در
آن مرد  شغل ،که مورداما هنگامیآن.  ینه همه و ستدر دسترس ما معنی است

که میچندین رشته وجود دار است، حتی اگر در ابتدا  تواند خاطره را برگرداند.د 
که مرد یک نانواشما نتوانید به ید  ر کن است احساس مبهمی از در مم ،ستیاد آو

که صورت او با ، یا ایندست دهد بودن وی با نان به شماارتباط ید  که متوجه شو
که ممکن است تصویر نانوای محله در و یا اینخوانی دارد کلاه سفید نانوایی هم

گرهتوانید تعداد بیابد. شما میتجسم ی ذهنتان کلاف شماری از این  ها در این 
که شما را به شغل او می درگمِ سر کنید   رساند. تداعی معانی پیدا 

همچنین رمز موفقیت در و ها ها و چهرهنام یموفقیت در مسابقهکلید 
زمرهخاطربه که  ، تنهاسپردن نام افراد در زندگی رو خانوادگی بتوانید ناماین است 

ید. برای نمونه، یری از آن به ذهن بسپار کنید « فور»را به  «فوئر»نام  را با تصو تبدیل 
یگان»که یا این و یر  1«ر گان»را با تصو ید.  3«ری  این یک ترفند ساده به ذهن بسپار

کارساز است.  اما بسیار 
کردم  همراه ما  که سازینام فیلمش روازاینبا استفاده خود من در آن لحظه سعی 

کرده بود 3«جانی لوندس»او خود را خاطر بسپارم. را بهبود  : گفته بود اداما  ،معرفی 

                                                           
یکا )م(.نام رئیس -1  جمهور پیشین آمر
3- ray gunهای علمی )م(.، یکنوع اسلحه در داستان 

3- Jonny Lowndes 
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گندهکنیم چون در صدا می 1«پوند لوندس»را  ما او»  «.ای داشتدبیرستان هیکل 
کودکی با نم ترمبزرگبرادر  انم شمهمین چکرد، برای مستعار جانی صدا میامرا در 

کردم درحالیبهساز را شانهرا بستم و برادرم و این فیلم کنار هم تصور  که شانه در 
کیکی به شکل   خوردند.را می 3«پوند»داشتند 

گفت:  که ما میخودت می»اد  را به تو  دستازاینترفندهای بیشتری  توانیمدانی 
یع به«آموزش دهیم گفت: ، سپس بسیار سر سوی لوکاس برگشت و خطاب به وی 

که شاید بتوانیم تا آخر وقت امشبدارم به این فکر می» را تبدیل به فرد او  ،کنم 
کنیم یحافظه هایبرنده در مسابقه  دارم به این من و»من پاسخ دادم:  .«آمریکا 

که شما فکر می گرفتهها را دستآمریکاییهوش  دو نفرکنم  که الیحاو در!«. ایدکم 
گفت: گشتمیمن بر سویبه که آن درست برعکس!»،   ها تنهامسئله این است 

 . «اندهای خوبی نداشتهمربی
گفت:  تاو نگاهی به لوکاس انداخ که اگر یکقول می»و  ز  تساعدهم  در رو

کنی یممسابقه باشی. درست نمی ینده برندهسال آی ،تمرین  و « ؟لوکاس گو
 یید تکان داد. تأ یلوکاس سرش را به نشانه

گفتم:  گفت: «. ، هردو باهمتو و تونی بوزان»من  اوه، بله، تونی بوزان »اد با شوخی 
ک ماهیچه است که هر مغز یی اینبارهاش دربیهوده یمحترم. او سعی نکرد ایده

ک گفتم: « ؟ندرا به تو منتقل  کرد... همینچرا»من  هرکس »او پاسخ داد:  .«کار را 
گاه ترینکوچککه  یژگی از یآ کمی ،مغز و ماهیچه داشته باشد هایو ه داند 

 . «دار استچنین تشبیهی چقدر خنده
که من نخستیهمان زان را دیدم. اد در ادامه ن اد و بواختلاف میا ین نشانهجا بود 

که»گفت:  کاری  که مرا بهلازم است بکنی ببین،  -عنوان مربی، تعلیم، این است 
کنی یدهندهدهنده، مدیر و تمرین صورت در این»من پرسیدم: . «خود انتخاب 

                                                           
1- Pounds Lowndes 

ینده به واحد وزن اشاره دارد و به چاق بودن پوند هم واحد و -4 گو زن و هم واحد پول انگلیس است. در مورد اول، سخن 
یسنده منظورش کیکی به شکل پانداست. شخص مورد نظر برمی  گردد و در مورد دوم، نو
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که تو رضایت و البته این»او با لبخند پاسخ داد: « ؟شودچیزی نصیب تو میچه
گزارشگر هستی و در این  اتتجربه یبارهبخواهی در اگردهم تی نمین اهمیم یک 

که ، مورد کنی  یسی و این تصور را در دیگران ایجاد  ی گزینه من چهمطلب بنو
که  ، خصوصی دخترت بگیریعنوان معلماگر مرا بهخوبی برای انتخاب هستم 

«خش بریزم!از اطلاعات را در مُ  دنیایی ینشخوار شدهتوانم ساعت میدر یک
که م گفتم  کرد.فکر خ بارهدراینن خندیدم و به اد  که من  حقیقت واهم  آن بود 

که  قدرها همآن بازی کارتخود را صرف  ساعت از زمانروزانه یکمشتاق نبودم 
ییروش و یا کردن اعدادو یا حفظ گو که  کنم  حافظه قهرمان در  های دیگر فکری 

که همیشه من آدمی ثر بودند.مؤ شدن هایم را پذیرفته و برای کاستی هستم 
کردهها ساختن آنبرطرف  کننده درهای شرکتتیمیکی از  گروهسرمن  ام.تلاش 

که  بستممی مدستها ساعتی را بهمدت نآبرای های دبیرستان خودم بودم و آزمون
یاد یکی ایناما  حساب بود،دارای ماشین کمی ز   بود. برای من 

کجاست و  یحافظه یمحدوده من هنوز مشتاق بودم بدانم وجودبااین من 
کنم. همهاد مرا فریب می یدسیسه که آن را امتحان  ای قهرمانان حافظه یداد 

که هراصر ،دمبو ن دیدهزماکه من تا آن های ظرفیتکسی قادر است ار داشتند 
 یهمه وجوداس در های نهانی قدرت ،معنای دیگربه دهد. ذهنی خود را بهبود

گرفتم ببینم شب خیر. آن رند یاها وجود داآن آیا واقعاً  ما هست. من تصمیم 
که انتظارم را میکوتاه از اد  الکترونیک ی، یک نامهکه به خانه رسیدمزمانی کشید 

«؟نم مربی تو باشماتوحالا من می ،بخُ »در آن پرسیده بود: 
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